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Fit durch Wasser

Unsere Kurse "Fit durch Wasser" werden von diplomierten Physiotherapeuten geleitet. Das Angebot
in Form von Kleingruppen erlaubt es, ganz gezielt auf ihre Defizite einzugehen. In 45 Minuten werden
Sie die Vorziige des Bewegens im Wasser kennen lernen.

Kurszeiten: Montag von 15:00- 15:45 Uhr
Mittwoch von 08:15- 09:00 Uhr
Mittwoch von 14:30- 15:15 Uhr

Donnerstag von 14:30- 15:15 Uhr

Dauer Fortlaufende Kurse a 45 Minuten

Ort Therapiebad Physiotherapie
Asana Spital Menziken

Kosten 10-er Abo Fr. 230.- (per Rechnung)
Schnupperlektion Fr. 25.- (Barbezahlung vor Ort)

Anmeldeadresse Sekretariat Physiotherapie, Telefon 062 765 31 91
physiotherapie@spitalmenziken.ch
oder kommen Sie ungeniert vorbei fir weitere Informationen
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